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ОБЩЕЕ СОСТОЯНИЕ: ______% : 8 = ______%

РЕСУРСЫ КАРМЫ



Сфера
Что убрать 

в сфере
Что добавить 

в сферу
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ДНЕВНИК САМОАНАЛИЗА НА НЕДЕЛЮ

• В каком настроении я был?

• Почему? Что происходило?

• Кто участвовал?

• Как я реагировал?

• К чему это привело?

• Как поднять настроение?
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