
КАРМИОНИКА 
«КАРМИЧЕСКИЕ ЗАДАЧИ»






ПРЕДИСЛОВИЕ
создательница метода

Александра Данилина   

показать как человеку верно встать в систему жизни  
и выстроить взаимоотношения со всем, что есть в системе.

МОЯ ЗАДАЧА –   

После долгих лет поисков того, что по-настоящему 
трансформирует человека, я создала авторский метод 
«Кармионика».



КАК РАССЧИТАТЬ 2 ПЕРВЫХ 
КАРМИЧЕСКИХ ЗАДАЧИ  

(ИЛИ УРОКА)

Берем дату рождения. 

Например, 22.01.1988.


Здесь есть исключение!

Если при сложении получилось 11, то так и 

оставляем!


Складываем все числа в дате рождения.

22.01.1988. 


2+2+1+1+9+8+8 = 31  


- это первое дополнительное число
31   

Складываем полученные числа первого 
дополнительного числа 31 между собой.


3+1 = 4  


- это второе дополнительное число
4    

4 -  ЭТО ПЕРВЫЙ КАРМИЧЕСКИЙ УРОК
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Далее будет формула константа. 

Вычитаем из полученного первого дополнительно 

числа 31 - (2 * на первое число вашей даты рождения). 

31 - (2*2) = 27  

    - это третье дополнительное число27

В скобках всегда будет 2 умноженное на первое число 
даты рождения.  

Если дата рождения 22 - первое число 2. 

Если день рождения 30, то умножай на 3. 


Если ты родился с 1 по 9, то смело умножай на свою 
дату рождения. На ноль умножать нельзя.



Сложи третье дополнительное число 27 между собой.

2+7 = 9  


- это четвертое дополнительное число
9    

9 -  ЭТО ВТОРОЙ КАРМИЧЕСКИЙ УРОК

Здесь есть исключение!

Если при сложении получилось 11, то так и 

оставляем!
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Число 13 часто ассоциируется с кармическим долгом, который 
связан с необходимостью развивать трудолюбие, 
самодисциплину и постоянство. Это число указывает на человека, 
который в предыдущих жизнях мог не принимать на себя 
ответственности, ленился или избегал работы. В этой жизни ему 
предстоит научиться работать над собой, развивать внутреннюю 
силу и справляться с трудностями.

Кармический долг
Кармический долг – это концепция, основанная на числах, 
которые несут в себе важные уроки, требующие проработки в этой 
жизни.  Если в дате рождения человека присутствуют числа 13, 14, 
16, 19, 22 это может указывать на наличие кармического долга, 
связанного с определенными задачами и испытаниями. 



Кармические долги, связанные с числами 13, 14, 16 и 19, 23 — это 
мощные уроки, которые требуют от человека самоосознания и 
готовности работать над собой. Они могут проявляться через 
трудности и испытания, но в итоге ведут к глубокой внутренней 
трансформации, росту и освобождению от старых паттернов. 
Проходя эти уроки, человек становится более свободным, 
ответственным и зрелым, а также открытым для духовных 
изменений и обновлений.


13 – Урок Трудолюбия и Дисциплины:   

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ УРОК (ДОЛГ) ЕСТЬ НЕ У ВСЕХ, А У ЛЮДЕЙ 
РОЖДЕННЫХ В ЭТИ ДАТЫ - И ЭТО СВЕРХУРОК И МЫ БУДЕМ 

НАЗЫВАТЬ ЕГО ДОЛГ


 Проблемы с дисциплиной и трудовой этикой.

ИСПЫТАНИЯ:
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 Трудности в соблюдении рутинных обязанностей.

 Склонность к прокрастинации или избеганию работы. 


 Частые кризисы из-за недостатка усилий или решимости. 


 Научиться работать упорно, с полной отдачей.

 Развивать терпение и настойчивость в достижении целей.

 Осознать, что для достижения успеха необходимы усилия, 
время и терпение. 


ЗАДАЧА:

 Проблемы с чувством ограничения или, наоборот, полная 
анархия.

 Работать над самодисциплиной и планированием. 


 Установить четкие цели и придерживаться плана.

 Работать над развитием регулярных привычек и соблюдением 
дисциплины.

 Находить радость в процессе работы, а не только в результате. 


Как пройти этот урок?

Число 14 указывает на необходимость нахождения баланса 
между свободой и контролем. Люди с этим кармическим долгом 
могут в прошлом испытывать трудности с гибкостью или быть 
слишком привязанными к правилам и ограничениям. В этой жизни 
им предстоит понять, как сочетать независимость 
с ответственностью и найти гармонию между свободой и 
необходимым контролем.

14 – Урок Свободы и Контроля:   

 Склонность к крайностям в желании свободы или контроля.

ИСПЫТАНИЯ:
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 Постоянное стремление к переменам или нестабильности.

 Развить способность контролировать свои эмоции, но не стать 
зависимым от внешнего контроля.

 Научиться принимать свободу с ответственностью.

 Стремиться к гармонии между внутренней независимостью и 
необходимостью выполнять обязательства. 


ЗАДАЧА:

 Сложности в преодолении старых привычек и зависимостей.

 Чувство разрушения, потери или кризиса, который заставляет 
пересмотреть жизнь. 


 Балансировать между желанием свободы и обязательствами.

 Установить личные границы и придерживаться их.

 Учиться управлять переменами в жизни, не теряя контроля. 


Как пройти этот урок?

Число 16 связано с кармическим долгом, связанным 
с разрушением старых структур, переосмыслением личных 
убеждений и перерождением. Это число указывает на 
необходимость освободиться от эгоистичных и разрушительных 
привычек, которые сдерживали развитие в прошлых жизнях. Это 
своего рода духовное испытание, требующее переоценки жизни и 
обретения нового мировоззрения.

16 – Разрушение Старого «Эго», 
Перерождение:   

 Проблемы с принятием изменений в жизни, особенно с теми, 
которые касаются личности или системы убеждений.

ИСПЫТАНИЯ:

 Зависимость от внешних обстоятельств или людей, страх 
потерять контроль. 
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 Принять и отпустить старые убеждения, чтобы освободить 
место для нового.

 Процесс глубокого личностного и духовного обновления.

 Научиться быть гибким, перестать бояться изменений и 
использовать их как шанс для роста. 


ЗАДАЧА:

 Склонность к зависимости от других людей, особенно 
в вопросах решения важных задач.

 Трудности с самостоятельными решениями и достижениями. 


 Страх или неуверенность в своей способности быть 
независимым. 


 Освобождаться от старых обид, страхов и привязанностей.

 Развивать открытость к новым идеям и подходам.

 Проходить через трансформации с осознанностью, принимая их 
как путь к обновлению. 


Как пройти этот урок?

Число 19 часто указывает на кармический долг, связанный 
с независимостью и ответственностью. В прошлых жизнях 
человек мог избегать ответственности, зависеть от других или не 
использовать свой потенциал. В этой жизни ему предстоит 
научиться брать на себя ответственность за свою жизнь и свои 
решения, при этом сохраняя свою независимость и 
самостоятельность.

19 – Урок Независимости и 
Ответственности:   

 Проблемы с принятием ответственности за свои действия.

ИСПЫТАНИЯ:

 Невозможность отпустить старые привязанности и «эго» и 
начать с чистого листа. 
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 Научиться брать на себя ответственность за свою жизнь и 
поступки.

 Обрести уверенность в своих силах и способности быть 
независимым.

 Развивать самостоятельность, не полагаясь на внешние 
обстоятельства или людей. 


ЗАДАЧА:

 Стремление к великим целям, которое может вызывать 
ощущение одиночества или беспокойства из-за масштаба 
планов.

 Работать над самодостаточностью, умением решать проблемы 
самостоятельно.

 Развивать уверенность в себе и своих способностях.

 Ставить перед собой цели и добиваться их, не откладывая 
на других. 


Как пройти этот урок?

Урок по 22 числу считается одним из самых мощных кармических 
уроков и связан с созданием глобальных, долговечных и 
значимых достижений. Это урок для людей, которые обладают 
потенциалом быть мастерами в своей области и создавать 
структуры, которые могут изменить мир или оставить значимое 
наследие. Урок 22 касается осознания собственной силы и 
возможностей для реализации великих проектов. 

22 – Создание Чего-то Значимого, Мастера, 
Строительство и Реализация

 Чувство внутренней силы и понимание, что способен 
на большее, но иногда сомнения в своей способности 
реализовать задумки.

ИСПЫТАНИЯ:
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 Научиться строить с фундаментом – проекты, которые 
долговечны и стабильны, требующие мудрости и терпения.

 Понять, что большие цели требуют времени и усилий, и важно 
начинать с малого, постепенно расширяя масштабы.

 Не бояться ответственности за свои амбиции – принимать, что 
создание великого требует усилий, но также и 
ответственности. 


ЗАДАЧА:

 Развивать устойчивость и терпение – быть готовым 
к трудностям на пути и не сдаваться. 


 Развивать долгосрочное видение – не бояться строить и 
реализовывать свои идеи, даже если процесс занимает много 
времени.

 Учиться терпению и работать шаг за шагом, создавая 
фундамент для своего будущего успеха.

 Укреплять уверенность в себе и своих способностях – 
понимать, что создание чего-то великого требует усилий, но 
возможно при настойчивости. 


Как пройти этот урок?

 Трудности с доведением идей до практической реализации, 
например, проект начинается, но не всегда завершается.
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Кармические уроки 
по числу жизненного 

пути



 Зависеть от чужого мнения и решений,

 Часто оказывается в ситуациях, где приходится принимать 
решения самому.

Кармический урок 1

Лидерство, Уверенность, 
Самостоятельность 

Этот урок учит человека быть лидером своей жизни, развивать 
силу воли, смелость и независимость.

В прошлых жизнях или в раннем детстве 
человек мог:   

Признаки, что человек проходит этот 
урок:

 Быть ведомым, а не ведущим,  


 Страдать от недостатка уверенности, боясь проявлять себя.  


 Бояться брать ответственность, 


В этом воплощении он сталкивается с ситуациями, которые 
заставляют его становиться сильнее, увереннее и брать на себя 
роль лидера.


 Жизнь сталкивает с вызовами, которые требуют смелости и 
инициативности.  

 Может испытывать страх перед лидерством, но окружающие 
всё равно подталкивают к нему.  

 Бывают ситуации, где приходится отстаивать себя и свои 
границы.  
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Научиться самостоятельности – перестать зависеть 
от чужого мнения и одобрения.2
Развить лидерские качества – уметь вести за собой, 
брать ответственность.3

Развить уверенность в себе – не бояться заявлять 
о своих желаниях и целях.1

Не бояться проявляться – говорить о своих идеях, 
действовать, даже если есть страх.4
Перестать ждать разрешения – научиться самому 
создавать свою жизнь.5

Какие уроки нужно пройти? 

 Возможно, в детстве были авторитарные родители или люди, 
подавляющие волю (чтобы научить тебя её проявлять).

 Долго ждет чужого решения, но понимает, что никто не 
поможет – приходится самому.

 Боится что-то сделать, но жизнь заставляет выйти из тени.

 Ощущает конкуренцию, необходимость отстаивать свою 
позицию. 


Человека могут ставить в ситуации, где он:

Какие испытания дает этот урок?

 Может сталкиваться с контролирующими людьми, которые 
ограничивают его – чтобы он научился бороться за свободу. 
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Принимать решения самому, даже если страшно.

Как пройти этот урок?

Не ждать чужого одобрения – действовать, исходя из своих 
желаний.

Учиться говорить «нет» и защищать свои границы.

Работать над уверенностью: тренировать смелость, 
выступать, брать инициативу.

Доверять себе и своим способностям.

Этот урок делает человека сильным, уверенным и 
независимым лидером. Когда он пройден, у человека 
появляется мощная харизма, внутренний стержень и умение 
управлять своей жизнью.
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 Быть одиночкой, не уметь строить доверительные отношения,

 Сложности в отношениях: дружба, любовь, работа – всё 
связано с конфликтами, обидами, непониманием.

Кармический урок 2

Баланс, Отношения, 
Партнерство

Этот урок учит человека взаимодействовать с людьми, 
находить баланс между собственными интересами и 
интересами окружающих, развивать эмоциональную гармонию 
и дипломатичность.

В прошлых жизнях или в раннем детстве 
человек мог:   

Признаки, что человек проходит этот 
урок:

 Либо, наоборот, слишком зависеть от чужого мнения и 
жертвовать собой ради других.  


 Проявлять чрезмерную гордость, не считаться с мнением 
других, 


Теперь жизнь ставит его в ситуации, где он учится балансу – не 
уходить в крайности зависимости или одиночества, а находить 
здоровый подход к взаимодействию с миром. 


 Чувство одиночества или, наоборот, зависимость от других.  

 Часто приходится выбирать между своими желаниями и 
нуждами партнера.  

 Сильные уроки через предательство, ревность, неуверенность 
в отношениях.  

16



Обрести эмоциональный баланс – не впадать 
в крайности любви/ненависти, недоверия/
подозрительности.

2

Учиться слушать и договариваться – уметь находить 
компромиссы, быть дипломатичным.3

Научиться выстраивать здоровые отношения – 
без жертвенности и без доминирования.1

Понять свою ценность вне отношений – не зависеть 
от одобрения других.4

Развивать терпение и мягкость – не идти на конфликт, 
но и не позволять собой манипулировать.5

Какие уроки нужно пройти? 

 Сталкивается с людьми, которые проверяют его терпение и 
умение договариваться.

 Трудности с доверием – либо слишком доверчив, либо закрыт 
от других.  

 Токсичные отношения – чтобы научился ставить границы.

 Предательство или разочарование в людях – чтобы научился 
доверять, но не быть наивным.

Человек может проходить через такие ситуации: 

Какие испытания дает этот урок?

 Череда неудачных отношений или разводов – чтобы осознал 
свои ошибки в партнерстве.
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Учиться говорить о своих чувствах открыто и честно.

Как пройти этот урок?

 Чувство, что его не ценят или используют – чтобы научился 
уважать себя. 


 Ощущение, что всегда приходится уступать – чтобы научился 
выражать свои желания.

 Устанавливать здоровые границы в отношениях.

Работать над уверенностью в себе, чтобы не зависеть 
от чужого мнения.

Развивать доброжелательность и терпение, не вступать 
в конфликты из-за эмоций.

Искать гармонию – и в себе, и в отношениях с другими.

Когда этот урок пройден, человек становится мудрым, 
уравновешенным, чутким и сильным в общении. Он умеет 
создавать здоровые отношения, основанные на уважении, 
любви и взаимопонимании.
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 Подавлять свою индивидуальность из-за страха осуждения,

 Трудности в самовыражении: стеснение, страх выступлений, 
замкнутость.

Кармический урок 3

Самовыражение, 
Коммуникация, 

Творчество 

Этот урок учит человека свободно выражать свои мысли, 
эмоции и творческий потенциал, не бояться быть собой и 
делиться своей энергией с миром.

В прошлых жизнях или в раннем детстве 
человек мог:   

Признаки, что человек проходит этот 
урок:

 Не раскрывать свой талант, бояться показать творчество,  


 Быть слишком серьезным, не позволять себе радость и 
легкость.  


 Избегать общения, быть замкнутым, 


В этой жизни ему важно научиться говорить, проявляться, 
радоваться жизни и вдохновлять других.


 Чувство, что «голос не слышат»: идеи игнорируют, мнение не 
учитывают.

 Страх критики: боязнь, что осудят, высмеют.

 Склонность к унынию, пессимизму – отсутствие радости 
в жизни.
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Развить уверенность в своих идеях – осознать, что 
твой голос важен.2

Перестать зависеть от чужого мнения – позволять 
себе быть несовершенным.3

Научиться выражать себя без страха – говорить, 
писать, петь, танцевать, показывать свою 
индивидуальность.

1

Дать выход творчеству – любая форма искусства, где 
можно проявить себя.4

Научиться радоваться жизни, быть легче, веселее, 
позитивнее.5

Какие уроки нужно пройти? 

 Желание заниматься творчеством, но страх делать это 
открыто.

 Склонность к перфекционизму, страх делать ошибки.  

 Жизнь подкидывает ситуации, где приходится говорить, писать, 
выступать, проявляться.  


 Ощущение, что его не слышат – чтобы он учился говорить 
громче, увереннее.

 Критика и осуждение – чтобы он перестал зависеть от чужого 
мнения.

 Страх публичных выступлений – чтобы человек преодолел его 
и научился вдохновлять других.

Какие испытания дает этот урок?
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Говорить о своих мыслях и чувствах, не боясь быть 
искренним.

Как пройти этот урок?

 Творческие блоки – чтобы он понял, что искусство не должно 
быть идеальным, главное – процесс.

Заниматься творчеством (рисование, пение, письмо, танцы, 
блогинг).

Не ждать одобрения – делать то, что нравится.

Учиться радоваться жизни, больше смеяться, быть легким 
в общении.

Практиковать самовыражение – выступать, писать, делиться 
своим опытом.

Когда этот урок пройден, человек становится ярким, 
уверенным, вдохновляющим, легко находит общий язык 
с людьми, привлекает внимание и радуется жизни.
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 Искать легкие пути, избегать труда и ответственности,

 Чувство, что жизнь требует строгого порядка и усилий.

Кармический урок 4

Дисциплина, Структура, 
Трудолюбие 

Этот урок учит человека терпению, упорству, 
организованности и созданию прочного фундамента в жизни. 
Он требует осознать, что успех приходит через долгосрочные 
усилия, ответственность и четкий план.

В прошлых жизнях или в раннем детстве 
человек мог:   

Признаки, что человек проходит этот 
урок:

 Бояться ограничений, не любить дисциплину,  


 Пренебрегать материальным миром, не умея создавать 
стабильность.  


 Быть непоследовательным, бросать дела на полпути, 


В этой жизни он сталкивается с ситуациями, которые заставляют 
его развивать терпение, устойчивость и способность работать 
системно.


 Проблемы с дисциплиной, ленью, прокрастинацией – трудно 
доводить дела до конца.  

 Желание стабильности, но трудности с её созданием.  

 Постоянно сталкивается с ситуациями, где требуется 
терпение и упорство.  
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Приобрести организованность – создать систему, 
режим, порядок в жизни.2

Научиться брать на себя ответственность – перестать 
откладывать важные дела.3

Развить терпение и последовательность – научиться 
идти к целям постепенно.1

Принять важность труда – осознать, что успех требует 
вложений времени и сил.4

Понять, что структура не ограничивает, а дает 
свободу.5

Какие уроки нужно пройти? 

 Склонность к хаосу, отсутствие четкого плана.

 Желание свободы, но необходимость работать в структуре.  

 Столкновение с жесткими рамками (работа, законы, 
обязательства) – чтобы человек научился дисциплине.

 Проблемы с деньгами, если нет структуры в финансах – 
необходимость научиться управлять ресурсами.

 Трудности с доведением дел до конца – пока человек не 
научится быть настойчивым. 


 Жизнь ставит в ситуации, где нельзя полагаться на удачу, а 
нужно работать.

Какие испытания дает этот урок?
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Вести четкий план жизни, ставить цели и расписывать шаги.

Как пройти этот урок?

 Ощущение, что жизнь требует больше усилий, чем у других – но 
эти усилия закаляют.

Создать дисциплину – режим дня, привычки, 
ответственность.

Учиться работать на долгосрочный результат – не искать 
мгновенных побед.

Принять, что структура делает жизнь проще, а не сложнее.

 Быть настойчивым и терпеливым – не бросать начатое.

Когда этот урок пройден, человек становится сильным, 
надежным, успешным, умеет строить свою жизнь, достигать 
целей и создавать стабильность.
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 Бояться перемен, держаться за стабильность любой ценой,

 Частые резкие перемены в жизни – смена работы, места 
жительства, круга общения.

Кармический урок 5

Свобода, Перемены, 
Гибкость 

Этот урок учит человека быть открытым к переменам, 
принимать новые возможности и находить свободу внутри 
себя. Он требует осознать, что жизнь — это движение, а 
привязанность к старому мешает развитию.

В прошлых жизнях или в раннем детстве 
человек мог:   

Признаки, что человек проходит этот 
урок:

 Испытывать страх перед риском, не решаться на смелые 
поступки,  


 Либо, наоборот, жить хаотично, не умея брать на себя 
ответственность.  


 Быть чрезмерно консервативным, сопротивляться новому, 


Теперь судьба ставит его в ситуации, где он учится 
адаптироваться, доверять жизни и находить баланс между 
свободой и осознанностью.


 Чувство, что свобода всегда ограничена – работа, семья, 
обязанности давят.  

 Желание путешествовать, менять обстановку, но страх перед 
этим.  
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Развить гибкость мышления – уметь адаптироваться, 
учиться новому.2

Понять, что свобода – это ответственность – не 
убегать от обязательств, а осознанно выбирать свой 
путь.

3

Научиться принимать перемены – видеть в них новые 
возможности, а не угрозу.1

Избавиться от страхов перед риском и 
неизвестностью.

4

Научиться балансировать между стабильностью и 
свободой.5

Какие уроки нужно пройти? 

 Склонность к крайностям – либо постоянный поиск нового, 
либо боязнь перемен.

 Часто оказывается в ситуациях, где приходится быстро 
адаптироваться.  

 Желание независимости, но трудности с её достижением.  


 Ощущение, что его ограничивают обстоятельства – чтобы он 
понял, что свобода внутри него.

 Потеря стабильности – когда человек слишком цепляется 
за старое.

 Вынужденные перемены, неожиданные повороты судьбы – 
чтобы человек научился быть гибким.

Какие испытания дает этот урок?
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Принимать перемены легко – видеть в них шанс, а не угрозу.

Как пройти этот урок?

 Череда новых возможностей – но страх сделать выбор. 


 Необходимость начинать заново – чтобы научился видеть 
в этом силу, а не слабость.

Учиться адаптироваться – быстро находить решения 
в нестандартных ситуациях.

Избавляться от страха перед неизвестностью – пробовать 
новое, выходить из зоны комфорта.

Развивать осознанность в свободе – понимать, что быть 
свободным ≠ быть безответственным.

Позволять себе менять жизнь – путешествовать, изучать 
новое, пробовать себя в разных сферах.

Когда этот урок пройден, человек становится свободным, 
уверенным, лёгким на подъём, умеет наслаждаться жизнью и 
быстро адаптироваться к любым ситуациям.
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 Избегать ответственности за семью или обязанности,

 Жизнь постоянно требует заботы о других – семья, друзья, 
коллеги часто нуждаются в поддержке.

Кармический урок 6

Семья, Ответственность, 
Забота

Этот урок учит человека брать ответственность за близких, 
заботиться о других и находить баланс между обязанностями и 
личными желаниями. Он связан с семьей, долгом, любовью и 
умением строить гармоничные отношения.

В прошлых жизнях или в раннем детстве 
человек мог:   

Признаки, что человек проходит этот 
урок:

 Испытывать сложности с доверием и близостью,  


 Либо, наоборот, полностью растворяться в других, забывая 
о себе.  


 Быть эгоистичным, думать только о своих потребностях, 


Теперь судьба ставит его в ситуации, где он учится заботиться, 
отдавать, но при этом не терять себя.


 Чувство долга перед близкими – но иногда кажется, что это 
слишком много.  

 Желание иметь крепкую семью, но трудности в отношениях.  

 Столкновение с эгоистичными людьми – чтобы научиться 
устанавливать границы.  
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Найти баланс между своими потребностями и 
обязанностями – не забывать о себе.2

Научиться заботиться о других без ощущения жертвы 
– осознать, что это не долг, а выбор.1

Строить гармоничные отношения – без зависимости и 
перекладывания вины.4

Понять, что ответственность – это сила, а не 
ограничение.3

Учиться выражать любовь и привязанность – не 
бояться открываться.5

Какие уроки нужно пройти? 

 Ощущение, что на него слишком много навалено – семья, 
работа, обязательства.

 Трудности с доверием, страх открываться близким.  

 Сложности в отношениях – чтобы он понял, как строить 
здоровую связь без жертвенности.

 Встречи с людьми, которые требуют много внимания – чтобы 
научился ставить границы.

 Ощущение, что его потребности уходят на второй план – чтобы 
научился говорить «нет» и заботиться о себе. 


 Большая ответственность за семью, детей, родителей – чтобы 
человек научился заботе и терпению.

Какие испытания дает этот урок?
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 Учиться заботиться без жертвенности – помогать, но не 
в ущерб себе.

Как пройти этот урок?

 Испытания через семью (развод, потери, конфликты) – чтобы 
осознал важность гармонии в отношениях.

Брать ответственность осознанно – видеть в этом не 
нагрузку, а силу.

Развивать эмоциональную зрелость – учиться выражать 
любовь и принимать её.

Строить честные отношения – без манипуляций и 
зависимостей.

Находить баланс между личной жизнью и обязанностями.

Когда этот урок пройден, человек становится мудрым, 
заботливым, эмоционально зрелым, умеет строить крепкие 
семьи и гармоничные отношения

30



 Игнорировать духовные аспекты жизни, фокусируясь 
исключительно на материальных целях,

 Желание понять смысл жизни – вопросы о предназначении, 
духовности, истине занимают его мысли.

Кармический урок 7

Духовность, Поиск 
Смысла, Мудрость 

Этот урок учит человека искать глубокий смысл жизни, 
развивать духовность и внутреннюю гармонию, а также 
познавать себя через саморазмышления и стремление 
к истине.

В прошлых жизнях или в раннем детстве 
человек мог:   

Признаки, что человек проходит этот 
урок:

 Быть закрытым для глубоких вопросов о жизни, смерти и 
предназначении,  


 Либо, наоборот, искать «волшебство» и мистику, не обращая 
внимания на реальность.  


 Быть чрезмерно прагматичным или, наоборот, слишком 
увлекаться абстрактными идеями и уходить в иллюзии, 


Теперь жизнь ставит перед ним задачи, связанные с поиском 
истинных ценностей, глубокой веры, мудрости и 
целеустремленности.


 Чувство, что жизнь не дает полного удовлетворения – всегда 
есть ощущение пустоты или нехватки чего-то важного.  
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Понять, что духовность – это не просто абстракция, а 
часть повседневной жизни – быть внимательным 
к своим внутренним ощущениям.

1

Научиться искать и находить свой путь в жизни – через 
самопознание, рефлексию.2

Обрести гармонию между духовным и материальным 
миром – не избегать материальных забот, но и не 
становиться зависимым от них.

3

Принять, что духовный путь – это процесс, а не 
конечная цель – важно идти, а не только искать ответы.4

Развивать мудрость, внутреннюю силу и уверенность  
в своем пути.5

Какие уроки нужно пройти? 

 Интерес к философии, религии, эзотерике – стремление найти 
глубину и понимание.

 Трудности с поиском своей «путеводной звезды» – не всегда 
понятно, в каком направлении двигаться.  

 Чувство отделенности от других – из-за глубокой внутренней 
потребности найти ответы на важные вопросы.  


 Иногда переоценка материальных ценностей – человек 
начинает искать более высокие цели.  
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Погружение в самопознание – рефлексия, чтение духовной 
литературы.

Как пройти этот урок?

 Череда разочарований – чтобы осознал, что мир не всегда 
дает очевидные ответы, но нужно продолжать искать.

 Проблемы с нахождением «своего пути» – чтобы научился 
слушать себя и не искать готовые ответы извне.

 Испытания через вопросы жизни и смерти – чтобы человек 
понял, что есть что-то большее, чем материальная реальность. 


 Столкновение с иллюзиями и заблуждениями – чтобы 
научился отделять истинные знания от поверхностных и пустых 
обещаний.

Не бояться задавать важные вопросы – поиск смысла не 
всегда дается легко, но это путь роста.

Принимать, что духовный путь не всегда прямой – важно 
быть открытым и честным с собой.

Балансировать материальные и духовные аспекты жизни – 
не отказываться от одного ради другого, а интегрировать их.

Слушать свой внутренний голос – доверять интуиции, 
научиться слышать свои потребности.

Когда этот урок пройден, человек становится мудрым, 
глубоким и уверенным в своем пути, понимает, что жизнь — это 
не просто набор случайных событий, а путешествие, полное 
смысла и возможностей для роста.

 Внутренний кризис или чувство поиска – когда человек 
чувствует, что «не все в жизни имеет смысл» и хочет найти 
истину.

Какие испытания дает этот урок?
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 Злоупотреблять властью или, наоборот, не уметь ею 
управлять,

 Проблемы с деньгами – либо их слишком мало, либо трудно 
управлять тем, что есть.

Кармический урок 8

Власть, Финансы, 
Управление Ресурсами 

Этот урок учит человека обращаться с властью и деньгами 
с мудростью и ответственностью, а также осознавать свою 
роль в мире материальных ресурсов. Он связан с управлением 
властью, созданием финансовой стабильности и 
использованию сил в гармонии с высшими целями. 

В прошлых жизнях или в раннем детстве 
человек мог:   

Признаки, что человек проходит этот 
урок:

 Боязнь ответственности за финансы, избегание принятия 
решений,  


 Или наоборот, испытывать чрезмерную зависимость 
от материальных благ, не умея отпускать их.  


 Быть обделённым в материальном плане, не научившись 
привлекать деньги или ресурсы 


Теперь в этой жизни человеку предстоит найти баланс между 
властью и мудростью, понять, как управлять деньгами и 
материальными ресурсами, не теряя духовных ценностей. 
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Научиться управлять властью и деньгами 
ответственно – понимать, что с большими ресурсами 
приходит большая ответственность.  

1

Осознать, что деньги — это инструмент, а не цель – 
они могут помочь, но не определяют ценность 
человека.

2

Развивать финансовую грамотность – учиться 
планировать бюджет, инвестировать, накапливать.3

Понять, что власть и успех требуют честности и 
справедливости – использовать ресурсы для пользы,  
а не только для личного обогащения.

4

Развивать уверенность в своих силах и способности 
достигать материальной стабильности.5

Какие уроки нужно пройти? 

 Часто сталкивается с финансовыми трудностями – несмотря 
на усилия, деньги приходят трудно.

 Страх потерять контроль – боязнь, что не справится 
с большими деньгами или властью.  

 Неумение управлять ресурсами – деньги приходят, но уходят 
быстро, нет стабильности.  


 Конфликты с людьми, которые занимают высокие позиции – 
чтобы научился правильно управлять отношениями с властью.  


 Желание власти, признания – стремление к лидерству, успеху, 
но трудности с его достижением.  
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Развивать финансовую осведомленность – изучать, как 
управлять деньгами, инвестировать, строить капитал.

Как пройти этот урок?

 Необходимость принимать финансовые решения – чтобы 
человек научился не бояться ответственности за финансы.

 Зависимость от материальных благ – чтобы он осознал, что 
истинное счастье не в деньгах.

 Проблемы с долгами или нехваткой финансов – чтобы развить 
умение правильно распоряжаться ресурсами. 


 Конфликты на работе или с авторитетами – чтобы он понял, как 
эффективно управлять отношениями с влиятельными людьми.

Учиться ответственности за свои ресурсы – не тратить 
бездумно, а инвестировать в будущее.

Использовать деньги как средство для достижения целей – 
не ставить их в центр своей жизни, но помнить о их важности.

Научиться принимать власть с умом – использовать влияние 
для пользы других, а не только ради личной выгоды.

Быть честным в финансовых делах – избегать манипуляций и 
неэтичных решений.

Когда этот урок пройден, человек становится мудрым, 
успешным и уверенным в своих силах, умеет управлять своими 
ресурсами и властью с честностью и ответственностью.

 Столкновение с большими деньгами или властью – испытания 
через потерю или обретение ресурсов.

Какие испытания дает этот урок?
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 Быть закрытым для чужих страданий, эгоистичным, не 
проявлять заботы о других,

 Стремление изменить мир к лучшему, но иногда сталкивается 
с чувством бессилия перед масштабом проблемы.

Кармический урок 9

Гуманность, Служение, 
Бескорыстие 

Этот урок учит человека развивать бескорыстие, эмпатию, 
сострадание и стремление помогать другим, а также 
осознавать свою связь с человечеством и ответственностью 
за мир вокруг. Он связан с гуманностью, альтруизмом и 
служением высшей цели. 

В прошлых жизнях или в раннем детстве 
человек мог:   

Признаки, что человек проходит этот 
урок:

 Игнорировать социальные проблемы, избегать 
ответственности за помощь нуждающимся,  


 Или наоборот, быть чрезмерно жертвенным, теряя свою 
идентичность в стремлении угодить другим.  

Теперь в этой жизни ему предстоит научиться служению, помогать 
людям, не забывая при этом о себе. Он будет сталкиваться 
с ситуациями, которые заставят его осознать важность 
сострадания и заботы о ближнем.


 Желание быть полезным, но трудности с нахождением 
правильного пути для служения.  
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Развивать сострадание и эмпатию – учиться 
понимать и помогать другим без осуждения.  1

Понять, что служение не означает 
самопожертвование – важно помогать, но не забывать 
о себе.

2

Научиться не жертвовать собой в угоду другим – 
устанавливать здоровые границы в отношениях.3

Стремиться к социальной справедливости – 
помогать тем, кто нуждается, но делать это с умом и 
осознанием.

4

Признать, что все люди связаны – понимание 
важности общей ответственности за благополучие 
мира.

5

Какие уроки нужно пройти? 

 Чувство, что в жизни важна помощь другим – стремление 
помогать, заботиться о других, но часто возникает ощущение, 
что это не оценено.

 Часто сталкивается с ситуациями, где нужно проявить 
сострадание – проблемы других людей вызывают сильные 
переживания.  

 Иногда возникает ощущение, что забывают о собственных 
потребностях – слишком много отдаёшь, не получая взамен.  


 Желание справедливости и равенства – чувство вины 
за несправедливости в мире, потребность в изменении 
социальных структур.  
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Развивать эмпатию и внимательность к нуждам других – 
открыться для чужих переживаний.

Как пройти этот урок?

 Проблемы с самоуважением и самопожертвованием – чтобы 
он научился помогать, не теряя себя.

 Желание помочь всему миру, но трудности с реальными 
действиями – осознание, что нужно начинать с малого и не 
пытаться изменить всё сразу.  

 Столкновение с социальной несправедливостью – чтобы он 
мог внести свой вклад в улучшение мира. 


 Трудности с нахождением «своего пути» в служении – чтобы 
человек нашел ту сферу, где его помощь действительно 
необходима.

Помогать бескорыстно, но не забывать о себе – 
устанавливать границы, чтобы не потерять себя в служении.

Искать способы служения в реальной жизни – волонтёрство, 
поддержка близких, участие в социальных проектах.

Находить баланс между своим благополучием и служением 
другим – помогать, но не в ущерб себе.

Ставить справедливость и равенство в приоритет – 
бороться за права других, но делать это осознанно и без 
фанатизма.

Когда этот урок пройден, человек становится мудрым, 
сострадательным и гармоничным, он понимает важность 
службы человечеству, при этом умея сохранять свою личность 
и заботиться о своих нуждах.

 Часто встречается с нуждающимися или страдающими людьми 
– чтобы развить в себе способность к состраданию.

Какие испытания дает этот урок?
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 Игнорировать свою интуицию, полагаясь исключительно 
на разум,

 Чувство, что жизнь имеет более глубокий смысл, чем кажется 
на первый взгляд.

Кармический урок 11

Интуиция, Духовный 
Путь, Просветление 

Этот урок учит человека развивать свою интуицию, доверять 
внутреннему знанию и идти по пути духовного просветления, 
раскрывая свою связь с высшими силами. Он связан 
с интуитивным восприятием мира, духовной мудростью 
и осознанием глубоких смыслов жизни.

В прошлых жизнях или в раннем детстве 
человек мог:   

Признаки, что человек проходит этот 
урок:

 Быть слишком рациональным, не открытым к духовным 
истинам,  


 Или наоборот, быть слишком увлеченным эзотерикой, теряя 
связь с реальностью и не умея применить свои знания 
на практике.


 






Теперь человеку предстоит научиться доверять внутреннему 
голосу, идти по духовному пути, при этом оставаясь на земле и 
управляя своей жизнью с мудростью и равновесием. 


 Сильное внутреннее ощущение пути, которое иногда трудно 
выразить словами.  
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Учиться доверять своей интуиции – понимать, что 
внутренний голос ведёт по правильному пути.  1

Находить баланс между духовным и материальным – 
не уходить полностью в мир иллюзий, а использовать 
духовные знания в повседневной жизни.

2

Открыться для новых философских и духовных знаний 
– быть готовым к изменениям в восприятии мира.3
Учиться жить в соответствии с духовными 
ценностями – быть честным, справедливым, следовать 
высшим принципам.

4

Проявлять свою духовную мудрость в жизни – 
принимать решения, руководствуясь интуицией и 
глубокой внутренней уверенностью.

5

Какие уроки нужно пройти? 

 Развита интуиция, но иногда трудно её осознавать или 
правильно интерпретировать.

 Часто сталкивается с кризисами, которые заставляют искать 
духовные ответы на вопросы жизни.  

 Ощущение, что что-то важное упускается, что-то «не на своём 
месте» в жизни.  


 Интерес к духовным практикам, эзотерике, философии, поиски 
истины. 
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Развивать интуитивные практики – осознанность, слушать 
свою интуицию в повседневных ситуациях

Как пройти этот урок?

 Интуитивные сомнения – человек может чувствовать сильное 
внутреннее знание, но не всегда доверять ему.

 Духовные поиски, которые могут казаться запутанными или 
трудными – ощущение, что ответ ускользает.  

 Внешние обстоятельства, которые требуют практичности, но 
интуитивные озарения требуют другого пути. 


 Сомнения в своей способности правильно воспринимать 
духовные истины – тревога, что интуиция может подвести.


Часто задавать себе вопросы – «Что я чувствую на самом 
деле?» и искать ответы внутри.

Учиться находить баланс между духовными практиками и 
материальными заботами, не уходить в крайности.

Проявлять терпение в духовных поисках – понимать, что 
процесс может быть долгим, и не всегда всё будет понятно 
сразу.
Доверять себе и своим внутренним ощущениям – развивать 
уверенность в своей способности принимать правильные 
решения, опираясь на интуицию.

Когда этот урок пройден, человек становится глубоко 
связанным с высшими силами, использует интуицию и 
духовное понимание для принятия жизненно важных решений, 
а также живет более осознанно, с мудростью и внутренним 
миром. 

 Периоды глубоких внутренних кризисов – когда человек 
начинает искать смысл жизни, переживает потерю ориентиров, 
но именно через такие моменты открывается духовный путь.

Какие испытания дает этот урок?
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